
Comprendre les enjeux
des LGBTphobies

INFO
formation

Juillet 2026

11
POINT



Objectifs

Publics visés

Outils
pédagogiques

Infos pratiques

Savoir définir la communauté LGBTQIA+, ses
identités et différencier les notions de sexualité,
de genre et de sexe ;
Appréhender et connaitre les différents types
de violences LGBTIphobes ;
Maitriser les différents leviers d’action contre les
LGBTIphobies ;
Travailler sur les impacts des violences ;
LGBTIphobes chez les victimes et l’agresseur.es ;
Connaitre le cadre légal associé aux
LGBTIphobies ;
Identifier les freins (psychologiques, sociaux,
juridiques) qui limitent le recours à la justice
chez les personnes LGBTQIA+.

Professionnel.les de santé, travailleur.ses
sociaux.les, association(s), toute personne
accueillant un public LGBTQIA+ et grand public.

Synthèse de l’état de la recherche scientifique
sur les LGBTQIphobies ;
Guide des sigles et identités LGBTQIA+ ;
Violentomètre LGBTQIA+ ;
Fiches techniques 1, 2, 3 et 5 ;
Liste de témoignages de violences
LGBTIphobes

Comprendre les enjeux des LGBTIphobies

Demande de formation à adresser à :
contact@mtlgbt.com ;
Temps de formation : 4 heures ;
Tarification solidaire : 20 euros ;
Tarification standard : 50 euros.

Les objectifs
peuvent varier en

fonction du niveau
de sensibilisation



La formation se déroule en présentiel. Elle peut être
modifié dans sa forme en fonction du public reçue.
Merci de préparer un exemple de situation à
laquelle vous n’avez pas su apporter de réponse.

Présentation des notions de genre, de sexe et de
sexualité LGBTQIA+ ;
Définition des violences LGBTQIphobes.

Programme

Exercice de mise en situation d’accueil ;
Exercice de mise en situation de réponse(s) aux
LGBTIphobies.

Définition des impacts psychotraumatiques et
leurs conséquences.

Définition du cadre légal des LGBTIphobies ;
Cas pratiques : Exemple de freins qui limitent le
recours à la justice.

Une synthèse vous sera remise après chaque
formation. Nous restons à votre disposition pour
toute question complémentaire.

Cadre

1ère heure

2ème heure

3ème heure

4ème heure

Après :
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