
Évite de te défendre devant
d’autres personnes.

En danger
immédiat 17
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Ne fait pas de suppositions
sur ton orientation ou ton
genre.

Fait des commentaires
maladroits malgré tes
avertissements.

Fait des suppositions sur ton
comportement en fonction
de ton identité.

Insultes LGBTQphobes.

Te demande tes pronoms
et les utilise correctement.

Se moque de ton orientation,
de ta manière de t'habiller,
de tes partenaires.

Dit que « tout le monde
exagère » sur les
discriminations LGBTQIA+.

Deadnaming volontaire ou
usage de mauvais pronoms
pour t’humilier.

Respecte ton identité,
ton prénom, ton expression
de genre et sexuelle.

Utilise les mauvais pronoms
ou ton deadname de manière
répétée mais se justifie.

Te demande de justifier ton
orientation ou ton identité.

Pressions pour “changer”,
te “guérir” ou “redevenir
normal·e”.

Écoute sans juger et cherche
à comprendre.

Te demande d’être “plus
discret·e” ou de “pas trop en
parler”.

Change de comportement
en public par peur d’être
associé·e à une personne
LGBTQIA+.

Justifier ou encourager des
violences contre les
LGBTQIA+.

Fait preuve d’ouverture et
reformule si iel s’est
trompé.

Fait des compliments
déguisés en stéréotypes.

Violence verbale,
harcèlement.

Menaces, chantage ou
pression pour te forcer à
cacher ton identité.

2

4

3

5

6

7

Te considère comme
l’unique responsable de
vos disputes.

Agression physique et/ou
sexuelle.

Tentative de viol et/ou viol.
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T’encourage dans
l’expression de ton identité.



contact@mtlgbt.com

Violences sexistes et sexuelles

Ligne d’écoute SOS Homophobie

Victime de maltraitance

Signalement des discriminations

SOS Viols

Harcèlement à l’école

3919

01 48 06 42 41 

119

3928

0800 05 95 95

Violences conjugales

Sexualité / Prévention / IVG

3020

0800 05 95 95

0 800 08 11 11
Numéro d’urgence
sociale

115

tel:+33148064241
tel:+33148064241

