
Réagir face aux violences
LGBTIphobes

Infraction Peine de base
Aggravante
LGBTIphobe

Discrimination 3 ans + 45 000 € 5 ans + 75 000 €

Injure publique 12 000 € amende 1 an + 45 000 €

Provocation à la
haine

– 1 an + 45 000 €

Violences (pas d'ITT
ou ≤ 8 j.)

3 ans + 45 000 € 5 ans + 75 000 €

Violences (ITT > 8 j.) 5 ans + 75 000 € 7 ans + 100 000 €

Violences
(mutilation/infirmité

10 ans + 150 000 € 15 ans + 225 000 €

Violences (mort) 15 ans 20 ans

Meurtre 30 ans Perpétuité

Harcèlement 3 ans + 45 000 € idem

Fiche technique 4

Cadre légal :



Réagir face aux violences
LGBTIphobes

Fiche technique 4

Méthode des 5D :

Distraire : Adressez-vous à la victime sur un ton familier, comme si
vous étiez un·e ami·e. L'idée est d'interrompre le harcèlement en
ignorant ce qui se passe, pour extraire la personne du contexte.

Documenter : Si vous le pouvez en toute sécurité, capturez la scène.
Noter les infos – Relevez tout élément utile (coordonnées, plaque,
description). Remettez ces éléments à la victime, aux secours ou à la
police, selon qui intervient.

Diriger : Si la situation le permet sans risque pour vous, parlez à
l'agresseur ou à la victime en nommant simplement ce que vous
observez. Questionnez-la sur son état: « Est-ce que ça va? Vous êtes
blessé·e? Comment vous sentez-vous? ».

Déléguer : Ne restez pas seul·e. D'autres personnes autour de vous
peuvent aider. Faites appel à elles pour agir à plusieurs ou
simplement pour avoir un avis extérieur. Danger immédiat ?
Composez le 17 (police/gendarmerie), le 18 (pompiers) ou le 112 (UE)
sans hésiter.

Dialoguer : Approchez la victime et proposez votre aide calmement.
Validez son vécu, dites-lui que vous avez vu la scène et que vous la
croyez. C'est essentiel pour qu'elle ne culpabilise pas. N’héstez pas à
lui rappeler ses droits (porter plainte, être accompagnée, accès à
des associations d'aide aux victimes, etc.).
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