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Contexte

La Maison LGBTQIA+ de Toulon est née du constat qu’il n’existe pas de structure d’accueil
spécialisée et accompagnatrice des personnes LGBT+ victimes de violences au sein de leur
domicile dans I'agglomération toulonnaise et dans le Var. Pourtant, durant 'enquéte menée
entre novembre et avril 2026 par La Maison LGBTQIA+ de Toulon; 21 % des personnes
interrogées du territoire ont déja rencontré une personne LGBT+ accompagnée en Centre
d’Hébergement d’Urgence tandis que 70 % estiment vivre des violences LGBTphobes dans leur
vie de tous les jours. Les acteurs associatifs LGBT+ partagent par ailleurs le méme constat ; de
nombreuses personnes rencontrées durant leurs différentes interventions vivent de graves
situations de discrimination et de violences mais, sans programme d’intervention, les acteurs
associatifs LGBT+ n’ont pu directement répondre aux besoins via des moyens concrets.

En novembre 2025, un collectif de 12 personnes s’est réuni afin de mettre en ceuvre plusieurs
dispositifs liés a I'accompagnement social et solidaire des personnes LGBT+ et aux besoins
d’hébergement d’urgence a court-terme et moyen-terme. L’objectif de la Maison LGBTQIA+
de Toulon est clair; établir sur le territoire un Centre d’Hébergement d’Urgence
professionnalisé dont les publics prioritaires seront les victimes de violences LGBTphobes.

Aujourd’hui, La Maison LGBTQIA+ de Toulon est une association de Loi 1901 composée d’une
vingtaine de bénévoles qui travaillent activement autour de 4 axes ;

Accompagner les personnes LGBT+ en situation de précarité économique et d’isolement
social, créer des dispositifs d’hébergement temporaires et urgents a destination des
personnes LGBT+ en situation de précarité économique et d’isolement social subissant des
violences a leur domicile, construire un ensemble de dispositifs d’hébergement temporaire a
moyen-terme a destination des personnes LGBT+ en situation de précarité économique et
d’isolement social afin de faciliter leur réinsertion sociale et professionnelle, outiller,
communiquer, former et rendre accessible la documentation et l'information sur des
thématiques LGBT+ et les LGBTphobies.
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Notre vision

La Maison LGBTQIA+ de Toulon affirme et défend le vivre-ensemble comme valeur
fondamentale de ses actions. Elle est ainsi ouverte a tous les publics qui souhaitent s’informer,
comprendre, défendre et participer aux actions a destination des personnes LGBTQIA+ ou du
grand public.

Elle contribue ainsi a la représentation et a la défense des droits LGBTQIA+ en société avec un
systeme d’actions et d’accompagnement sur le terrain, dans la vie quotidienne des individu.es
et directement aupres des publics concernés.

Association bénévole, la Maison LGBTQIA+ de Toulon instaure un systeme horizontal de
fonctionnement en adoptant des processus de décision collégiaux. Par ailleurs, les bénévoles
sont directement lié.es au coeur du projet associatif en menant et coordonnant une majorité
des actions de I'association.

L’objectif propre de la Maison LGBTQIA+ de Toulon est de participer a construire un monde
dans lequel toustes puissent vivre librement, aimer librement et s’affirmer librement.

La Maison LGBTQIA+ de Toulon s’incarne ainsi par son fonctionnement horizontal et s'affirme
par sa diversité ; elle contribue a instaurer un contexte favorable a la reconnaissance des droits
LGBTQIA+.

A court terme, elle entend construire localement et régionalement, aux cotés des acteur.ices
du territoire, de nombreuses initiatives de représentation, d’accueil et d’accompagnement
des personnes LGBTQIA+. Elle entend également construire avec les acteur.ices sociaux.les,
médicaux.les et d’accompagnement des passerelles pour soutenir la lutte contre toutes les
discriminations.

A moyen terme, la Maison LGBTQIA+ de Toulon souhaite construire avec ses partenaires des
lieux sécurisés et sécurisants, dans lesquels elle pourra accueillir chaque personne victime de
violences LGBTQIA+phobes, que ce soit a I'age enfant, adolescent ou adulte.

A long terme, la Maison LGBTQIA+ de Toulon souhaite permettre d’ancrer la lutte contre les
discriminations LGBTQIA+ et de définitivement faire disparaitre les LGBTQIA+phobies sur le
territoire.
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Notre action

Programme ASSO (accompagnement social et solidaire)

Le programme ASSO (Aide, Soutien, Support, Orientation) est un dispositif d'accompagnement global
destiné a renforcer I'acces aux droits, a la santé, a l'insertion sociale et au bien-étre des personnes
LGBTQIA+, en particulier celles confrontées a I'isolement social, aux discriminations et a la précarité
économique.

Sur le territoire varois, plusieurs associations et structures interviennent déja aupres des personnes
LGBTQIA+, notamment Trans-mission Var, I'Association Fiertés Trans de la Polynésie Francaise
(AFTPF), le Centre LGBTQIA+ du Var ou encore AIDES. Bien que complémentaires, ces initiatives
restent parfois cloisonnées et ne permettent pas toujours une orientation fluide entre les différents
dispositifs.

Le programme ASSO a pour ambition de créer un véritable réseau d'accompagnement territorial en
favorisant la coopération entre les acteurs associatifs, sociaux, sanitaires et institutionnels. Il agit
comme un trait d'union entre les dispositifs existants afin d'offrir aux bénéficiaires un parcours
d'accompagnement cohérent, accessible et adapté a leurs besoins.

Les constats nationaux, notamment ceux portés par Le Refuge, montrent que les personnes LGBTQIA+
sont davantage exposées a la précarité, aux ruptures familiales, a l'isolement, aux difficultés d'acces
au logement, a I'emploi, aux soins ainsi qu'aux discriminations. Ces situations complexifient souvent
leur prise en charge par les services de droit commun.

LE + (plateforme de ressources)

La plateforme de ressources « LE + » est une extension concréte et en ligne du centre de ressources
physiques procuré par le Centre LGBTQIA+ du Var. Elle vient compléter en partenariat avec les
associations LGBTQIA+ du territoire I'acces a de nombreuses ressources permettant de construire de
solides connaissances aupres du grand public.

La sensibilisation du grand public sur les sujets LGBTQIA+ reste parfois marginale. Il est davantage
difficile de développer les sujets LGBTQIA+ tant leur diversité est marquée et leur complexité parfois
difficile a expliquer.

LE + vise a établir un cadre solidaire et contributif d’accés a la prévention, I'information et au
divertissement a destination du grand public et des personnes LGBTQIA+. Véritable levier de
connaissance, il permet également de pouvoir faire émerger des ressources nouvelles qui jusqu’ici
n’avaient pas de mise en avant directe et accessible sur le territoire.

SOS Canapé (hébergement a trés court terme entre particuliers)

Le programme SOS Canapé est un dispositif de solidarité citoyenne visant a répondre aux situations
d'urgence vécues par des personnes contraintes de quitter temporairement leur domicile en raison de
violences intrafamiliales, conjugales, familiales ou liées a leur orientation sexuelle, leur identité de
genre ou toute autre forme de violence.
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Chaque année, de nombreuses personnes se retrouvent sans solution d'hébergement immédiate.
Faute de places disponibles dans les structures d'accueil ou d'une réponse suffisamment rapide,
certaines sont contraintes de demeurer dans un environnement dangereux, de dormir a la rue ou de
recourir a des solutions précaires.

SOS Canapé propose une réponse complémentaire aux dispositifs institutionnels en organisant un
réseau d'hébergeurs solidaires volontaires pouvant accueillir, pour une durée limitée de quelques
jours, une personne en situation d'urgence. Ce temps d'hébergement permet d'offrir un espace

sécurisé, de mettre la personne a l'abri et de préparer son orientation vers une solution
d'accompagnement durable.

Le programme ne se substitue pas aux dispositifs d'hébergement d'urgence, aux structures spécialisées
ou aux services sociaux. Il agit comme un relais temporaire permettant d'assurer une continuité de
protection tout en facilitant I'accés aux droits et aux dispositifs de droit commun.

Les valeurs du programme reposent sur la solidarité, la confidentialité, la sécurité des personnes
accueillies et des hébergeurs, le respect mutuel et la coopération avec les acteurs du territoire.

QOLOCS (colocation solidaire LGBTQIA+)

Le programme QOLOCS — Colocation Solidaire LGBTQIA+ est un dispositif d'habitat partagé destiné
aux personnes LGBTQIA+ confrontées a des violences, a une rupture familiale, a une perte de logement
ou a une situation de grande précarité.

De nombreuses personnes LGBTQIA+, en particulier les jeunes adultes et les personnes transgenres,
sont exposées a des violences intrafamiliales, a des expulsions du domicile, a des discriminations dans
I'acces au logement ou a des ruptures de parcours. Ces situations peuvent entrainer un isolement
important, une instabilité résidentielle et des difficultés d'insertion sociale et professionnelle.

Le programme QOLOCS propose une solution de logement transitoire, sécurisée et inclusive,
permettant aux bénéficiaires de retrouver un cadre de vie stable tout en étant accompagnés dans la
construction d'un projet d'autonomie.

La colocation solidaire repose sur des valeurs de respect, de diversité, de non-discrimination,
d'entraide et de participation a la vie collective. Elle constitue un espace de reconstruction favorisant
la reprise de confiance, 'accés aux droits et l'insertion durable.
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Témoignages

Madame X a 17 ans, elle subit des violences intrafamiliales répétées et a déja été en contact avec des
associations LGBTQIA+ du territoire pour étre accompagnée. Faute de dispositif égal a sa demande,
elle n’a pas pu étre prise en charge et dort aujourd’hui dans la rue.

Monsieur W a 16 ans. Récemment, sa mere a découvert, en fouillant dans ses affaires, son
homosexualité et son compagnon. Depuis, elle ’'empéche de sortir, le qualifie de pervers et de
personne « contre-nature ».

Madame Y a 20 ans. Elle se trouve en Centre d’'Hébergement depuis peu, mais est victime de
discrimination de la part des autres occupant.es. En situation d’isolement social et de précarité
économique, son souhait est de quitter le territoire mais elle ne posséde pas les moyens de le faire.
Elle poursuit son parcours malgré les discriminations qu’elle vit.

Monsieur Z a 26 ans. Il a récemment déménagé suite a des propos homophaobes et a un
comportement agressif de la part de ses colocataires. Sa propriétaire ne I'a pas défendu, il a d{ partir
en quelques jours, ce qui a participé a la précarisation de sa santé financiére.

Madame P a 32 ans. Elle a fui son pays d’origine en raison de son orientation sexuelle. Subissant du
harcelement et des violences physiques, elle est arrivée en France en demandant I'asile. Faute de
moyens, elle alterne entre I’hébergement d’urgence et la rue.

Madame H a 51 ans. Depuis son coming out transgenre, sa femme ne souhaite plus lui adresser la
parole, ne reconnait pas son genre et l'invite a se faire soigner. Madame H subit des violences a
domicile qui peuvent entraver sa santé physique, mentale et la précariser.

Ces 6 témoignages représentent toute la difficulté que rencontrent les personnes LGBTQIA+ mineures
ou majeures en raison de leur orientation sexuelle et/ou de leur identité de genre. Ces violences
peuvent étre omniprésentes au domicile que ce soit avec la famille, avec le.a conjoint.e, les
colocataires ou encore le.la propriétaire.
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En résumeé

Les violences et discriminations a l'encontre des personnes LGBTQIA+ demeurent une réalité
quotidienne sur le territoire varois. Derriére les chiffres se trouvent des parcours de vie marqués par
les ruptures familiales, la précarité, l'isolement et, trop souvent, I'absence de solutions adaptées. Face
a ces constats, il est indispensable de développer une réponse locale, coordonnée et durable.

La Maison LGBTQIA+ de Toulon ne souhaite pas se substituer aux dispositifs existants, mais les
compléter en créant des passerelles entre les acteurs associatifs, les collectivités, les services publics
et les citoyennes et citoyens engagés. A travers ses programmes d'accompagnement, d'hébergement,
de sensibilisation et de diffusion des ressources, |'association entend renforcer la protection des
personnes les plus vulnérables tout en favorisant une société plus inclusive.

Ce plaidoyer est un appel a la mobilisation de I'ensemble des partenaires publics, privés et associatifs.
Ensemble, nous pouvons construire un territoire ol aucune personne n'est contrainte de choisir entre
sa sécurité, son identité et sa dignité. Investir dans ces dispositifs, c'est agir concretement contre les
discriminations, prévenir les ruptures de parcours et garantir a chacune et chacun le droit fondamental
de vivre librement, en sécurité et dans le respect de ses droits.
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contact@mtlgbt.com / ca@mtlgbt.com / Dirigeants@mtlgbt.com
Pour suivre nos actus : www.mtlgbt.com ou sur nos réseaux sociaux !
Retrouvez-nous également sur HelloAsso et d’autres sites spécialisés.
Adresse de domiciliation : 5 Avenue Colbert, 83000 Toulon
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