
C’est quoi être LGBTQIA+ ?
Fiche technique 1

Définition générale :

Être LGBTQIA+ signifie avoir une orientation sexuelle ou une identité
de genre différente de l’hétérosexualité et de la cisidentité.
 Cette appellation inclut également les personnes intersexes, c’est-à-
dire celles dont les caractéristiques sexuelles ne correspondent pas
aux catégories biologiques typiques masculines ou féminines.

Sigle LGBTQIA+ :

Si pendant longtemps, la société civile parlait de la revendication
gay, l’inclusion de toustes et leur visibilisation dans les luttes a permis
l’émergence du sigle LGBT puis LGBTQIA+. On retrouve des dérivés tels
que LGBTI(+) ou encore LGBTQ(+).
Le plus long sigle est LGBTTQQIAAP popularisé au Etats-Unis.

Le terme Queer :

Queer, traduit de l’anglais par “étrange”, “bizarre” voire “inadapté.e”
est une insulte utilisée depuis le 19ème siècle pour qualifier les
personnes LGBTQIA+. Depuis les années 1980, la communauté s’est
réappropriée le terme afin d’en faire un symbole de cohésion et de
lutte LGBTQIA+.
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Lesbienne : Femme (cis ou trans) qui aime les femmes.

Gay : Homme (cis ou trans) qui aime les hommes.

Trans(genre) : Personne dont le genre ne correspond pas à celui
assigné à la naissance ou s’identifiant à tout genre ou aucun.

Bisexuel(le) : Personne qui aime les hommes et les femmes.

Queer : Terme réapproprié par la communauté pour engager toute
personne dans la lutte pour les droits LGBTQIA+.

En questionnement : Personne qui se questionne sur sa sexualité et/
ou son genre.

Intersexe : Personne avec des caractéristiques sexuelles différentes
de la binarité homme/femme.

Pansexuel(le) :  Personne éprouvant de l’amour indépendamment
du genre de la personne.

En tant que personne hétérosexuelle et cisgenre, je peux tout à fait
faire partie de la communauté en la soutenant et en la défendant. Ce
rôle consiste à intervenir contre les LGBTQIA+phobies et à laisser la
parole aux personnes concernées, sans la remettre en question au
profit de sa propre orientation sexuelle ou de son identité de genre.
Je suis donc considéré·e comme un·e allié·e.

+ : Toute la diversité de la communauté et des différentes sexualités et
genres (non-binaire, agenre, asexuel, aromantique, genderfluid etc.)

Allié.es :
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